
Plantas
mágicas

de Laciana



Plantas y brujería: 
escobas (retama blanca)
olmo, saúco, cardo silvestre
protectoras: hiedra,
zarzamora, serbal,
siempreviva, trébol, ruda
venenosas: acónito, hierba
centella, cicuta, nabo del
diablo, espantapastores
agrimonia 
medicinales: genciana,
brunela, valeriana,
manzanilla, cola de caballo,
artemisa



Plantas mitológicas
sauce
haya
enebro
manzano o caruezal
roble y muérdago
tejo
flor del agua
siempreviva
ombligo de venus
grosellero
serbal
hiedra
verbena
boca de dragón
artemisa



Símbolos de Laciana
Gritsándana
Flor de Santa Bárbara
(floración en diciembre)



En la mitología griega, Perséfone, Hécate y Artemisa están
asociadas al sauce. La diosa hechicera Circe plantó sauces

llorones, dedicados a Hécate, bordeando un cementerio que
se hallaba a la orilla de un río para hacer su magia allí, porque

una extendida creencia decía que la convergencia de luna,
sauce y agua proporcionaban una trinidad mágica. Perséfone

también tenía un bosquecillo de sauces en el infierno.

En la mitología sumeria, Bel era dios del sauce, convertido en
Belenos en la mitología celta, donde el sauce estaba asociado a
la muerte. Es, además, uno de los 21 árboles sagrados de los

celtas. Su corteza es una “aspirina natural”.
 

En Harry Potter, tenemos el famoso sauce boxeador.
De especial simbología es el sauce llorón, que también los hay,

como en el Parque del Minero.

SAUCE (CABRUNO)



La rama de serbal está muy presente en la cultura
europea: ramos protectores contra  hechizos, varita

mágica, leña para alimentar los fuegos sagrados, árbol
protector, montura de brujas, cayado del pastor, báculo

de druida… la hiedra ofrece similar protección.

Para los celtas y otras culturas paganas el serbal era
considerado un árbol protector y se plantaba cerca de

entradas y se colgaban ramitas en las puertas para
alejar las malas influencias y encantamientos. Se creía

que este árbol guardaba la entrada del Otro Mundo.

Probablemente esta virtud protectora esté relacionada
con el hecho de que en la base del fruto del serbal, en la
parte opuesta al tallo, presenta una incisión con forma

de estrella de cinco puntas (pentáculo)

EL SERBAL



La verbena es una planta que se utiliza en infusión y en polvo.
Ayuda a la tensión nerviosa, alivia los dolores de cabeza e

incluso favorece la absorción de los alimentos. Al ayudar a la
digestión y restaurar el sistema nervioso, constituye un tónico

ideal para quienes se recuperan de enfermedades crónicas.
Esta planta es utilizada también en las contracciones del parto

(como la artemisa) y aumenta la producción de leche
materna. Aparece en la relación de "hierbas divinas" de santa

Hildegarda de Bingen.​

En la antigua Roma, se vinculaba a Venus, la diosa del amor y
la belleza. Los druidas celtas la utilizaban en rituales de

sanación y adivinación. En muchas culturas indígenas, se
considera una planta sagrada, un puente entre lo material y lo

espiritual.

VERBENA

https://es.wikipedia.org/wiki/Hildegarda_de_Bingen


HAYA O FAYA
En entornos rurales, creen que las oraciones dichas bajo un haya van

directas al cielo. Diversos estudios afirman, que su corteza seca, en
dosis de unos 30 gramos por cuarto de litro de agua, es un remedio

muy eficaz contra la fiebre.

ENEBRO
Planta del Sol. Arbusto de la hospitalidad.

Según las antiguas tradiciones celtas, los espíritus que
habitan el enebro se llaman Krawite. En Roma lo tenían

como símbolo de fertilidad. También considerado sagrado
desde tiempos bíblicos, aparece en historias de santos.
Actualmente se conocen sus cualidades estimulantes,

tónicas, sudoríficas, digestivas, bronquiales, reumatismo,
enfermedades de la piel, inapetencia o piedras en el riñón,

bañándose en agua con sus bayas.



OMBLIGO DE VENUS

CIRIGÜEÑA

Otras plantas medicinales, como el
ombligo de venus o el llantén, también
están presentes en Laciana y han sido

utilizados desde siempre para emplastos

La cirigüeña, por su
parte, es muy buena
para quitar verrugas

de manera eficaz



ACÓNITO (ACÓNITO COMÚN Y
ACÓNITO AMARILLO O “MATALOBOS”)

También es famoso el acónito, llamado a su
vez “matalobos” o amapelo, famoso por su

toxicidad y relacionado con prácticas
mágicas en muchas leyendas. 

Otras como la hierba centella o el
espantapastores son altas en alcaloides;
otros casos serían la hierba velluda o la

cicuta.

Plantas como la agrimonia no son tóxicas,
sino muy relajantes, tanto que se decía que

se podía usar para que alguien no despertara
de su sueño.



SIEMPREVIVA (AROMÁTICA)
En la antigüedad se consideraba que las siemprevivas protegían
las viviendas y personas contra los rayos, fuego y espíritus por

haber sido creadas para este fin por Zeus. Por ello eran
conocidas como barbas de Júpiter y en las culturas nórdicas
como barbas de Thor y cultivadas en el interior de las casas o

plantadas en jardines particulares. ​

También se les atribuyen propiedades medicinales desde la
Antigüedad para el tratamiento de diferentes afecciones

inflamatorias, como faringitis, traqueítis, otitis y candidiasis. 
El jugo de las hojas se aplicaba tópicamente en heridas, llagas,

abscesos y quemaduras, en zonas adoloridas por la gota, contra
picaduras de insectos, y para eliminar callos y pecas. Asimismo,

la infusión se recomienda en el tratamiento de úlceras.

https://es.wikipedia.org/wiki/Zeus
https://es.wikipedia.org/wiki/Thor


ZARZAMORA

Comestible y medicinal, la zarzamora ha sido
utilizada por los nativos americanos y los europeos

occidentales durante siglos. Tiene una larga historia
de curación de trastornos femeninos y de ser usada en

hechizos para la protección contra fantasmas y
vampiros.

Se usa en jarabes, licores, té y pasteles. Las hojas de la zarzamora son refrescantes y las raíces
son astringentes. A menudo se usa para tratar dolores de garganta, diarrea y heridas. Las hojas

se utilizan para lavar heridas y ayudar a la detención del sangrado excesivo.
El folclore y las tradiciones de la brujería afirman que las hojas de la zarzamora ayudan a

devolver el mal a los enemigos que lo enviaron, mientras que eliminan a los malos espíritus de
casa. En Gran Bretaña, la tradición sugiere que las zarzamoras no deben ser cosechadas después

del día de San Miguel Arcángel (29 de septiembre) porque se dice que el diablo las reclamó
orinando en ellas. 



Respecto al trébol, típico de San Juan, dice un
poema folclórico lo siguiente:

Una hoja para la fama,
Otra para el dinero,

Y otra por un amor verdadero,
Y otra para que goces de una espléndida salud.

Todas están en el trébol de cuatro hojas.

¡Muchas gracias!


	Plantas mágicas de Laciana
	Plantas y brujería:
	escobas (retama blanca)
	olmo, saúco, cardo silvestre
	protectoras: hiedra, zarzamora, serbal, siempreviva, trébol, ruda
	venenosas: acónito, hierba centella, cicuta, nabo del diablo, espantapastores
	agrimonia
	medicinales: genciana, brunela, valeriana, manzanilla, cola de caballo, artemisa
	Plantas mitológicas
	sauce
	haya
	enebro
	manzano o caruezal
	roble y muérdago
	tejo
	flor del agua
	siempreviva
	ombligo de venus
	grosellero
	serbal
	hiedra
	verbena
	boca de dragón
	artemisa
	Símbolos de Laciana
	Gritsándana
	Flor de Santa Bárbara (floración en diciembre)
	SAUCE (CABRUNO)
	EL SERBAL
	VERBENA
	HAYA O FAYA
	ENEBRO
	CIRIGÜEÑA
	OMBLIGO DE VENUS
	ACÓNITO (ACÓNITO COMÚN Y ACÓNITO AMARILLO O “MATALOBOS”)
	SIEMPREVIVA (AROMÁTICA)
	En la antigüedad se consideraba que las siemprevivas protegían las viviendas y personas contra los rayos, fuego y espíritus por haber sido creadas para este fin por Zeus. Por ello eran conocidas como barbas de Júpiter y en las culturas nórdicas como barbas de Thor y cultivadas en el interior de las casas o plantadas en jardines particulares. ​

	ZARZAMORA
	¡Muchas gracias!

